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Zaciname

Nosenie hodiniek

Hodinky si nasadte v hornej Casti zapastia s oblastou meraca srdcového tepu podla
vyobrazenia na nasledujucom obrazku. Na zabezpecenie presnosti merania srdcového tepu
noste hodinky spravne a nenoste ich nad kibom na zapasti. Hodinky nenoste prili§ navolho
alebo prilis natesno, ale uistite sa, Ze st vasSe hodinky bezpecne nasadené na zapasti.

2.5cm
« -

O . vase hodinky su z netoxickych materialov, ktoré presli prisnymi testami na kozné
alergie. Noste ich bez obav. Ak sa vyskytne pri noseni hodiniek podrazdenie koze, dajte
ich dole a poradte sa s lekarom.

.....

Hodinky moZete nosit na oboch zapastiach.

Nastavenie a vymena remienka hodiniek

Nastavenie remienka

V pripade hodiniek s remienkami z iného materialu ako kov a prackami tvaru T si mozete
remienok pohodlne nastavit v zavislosti od obvodu vasho zapastia.

Ak je remienok z kovového materialu, nastavite ho pomocou nasledovnych krokov:
Uprava remienkov s kovovymi spojmi

1. Na odstranenie skrutiek z ¢lankov, ktoré chcete odobrat pouZite skrutkova¢ dodavany s
hodinkami.
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4. Vlozte spat skrutky.



Zaciname

Uprava remienkov s kovovym posivacim zapinanim

1. Odopnite sponu.

T

3. Posufite sponu na Gpravu dizky.
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D a—

4. Zarovnajte panel s drazkami a zacvaknite ho. Dokoncite zatvorenim spony.

Odpojenie a pripojenie remienka
Ak chcete odpojit remienok z iného materialu ako kov, otvorte pracku, odpojte aktualny

remienok a potom uvolnite pruZinovy kolik, podla zobrazenia na nasledujicom obrazku. Na
pripojenie nového remienka postupujte podla uvedenych krokov v opa¢nom poradi.
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Na odpojenie kovového remienka postupujte podla krokov zobrazenych na nasledujucom
obrazku. Na pripojenie nového remienka postupujte podla uvedenych krokov v opa¢nom

poradi.

Parovanie hodiniek s telefonom

Ak ste prave vybrali hodinky z krabice, stlacte tlacidlo Nahor a podrzte ho stlacené, kym
hodinky nezavibruju a nezobrazi sa Gvodna obrazovka. Hodinky su predvolene pripravené na
parovanie prostrednictvom Bluetooth.

- Pre pouzivatelov Android:

1 Stiahnite a nain3talujte z obchodu s aplikaciami aplikaciu Huawei Health. Ak ju uz mate
nainsStalovand, uistite sa, ze ma aktualnu verziu.
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Otvorte aplikaciu Huawei Health a podla pokynov na obrazovke udelte aplikacii
vyZadované povolenia. Prejdite na polozku Zariaden. > Pridat budik > Inteligentné
hodinky, a tuknite na zariadenie s ktorym chcete hodinky sparovat.

Tuknite na polozku SPAROVAT a aplikacia automaticky vyhlada dostupné blizke
Bluetooth zariadenia. Po najdeni hodiniek tuknite na ich nazov na spustenie parovania.

Ked sa na obrazovke hodiniek zobrazi poziadavka na parovanie, tuknite na k

sparovaniu vasich hodiniek a telefénu. Sparovanie potvrdte aj na telefone.

- Pre pouzivatelov iOS:

1

2

4

Stiahnite a nainStalujte z App Store aplikaciu Huawei Health. Ak ju uz mate
nainstalovand, uistite sa, ze ma aktualnu verziu.

Otvorte aplikaciu Huawei Health, prejdite na polozku Zariaden. > + > Inteligentné
hodinky, a tuknite na zariadenie s ktorym chcete hodinky sparovat.

Tuknite na polozku SPAROVAT a aplikacia automaticky vyhlada dostupné blizke
Bluetooth zariadenia. Po najdeni hodiniek tuknite na ich nazov na spustenie parovania.

Ked sa na obrazovke hodiniek zobrazi poziadavka na parovanie, tuknite na k

sparovaniu vasich hodiniek a telefénu.

Pre hodinky HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 (46 mm) postupujte
nasledovne pre parovanie:

1

2

Na teleféne sa prihlaste do App Store a vyhladajte aplikaciu Huawei Health. Stiahnite a
nainstalujte aplikaciu a uistite sa, Ze ma najnovsiu verziu.

Na teleféne prejdite na poloZzku Nastavenia > Bluetooth. Hodinky by sa mali

automaticky zobrazit, nasledne tuknite na zariadenie a tuknutim na dokoncite

parovanie.

Otvorte aplikaciu Zdravie a prejdite na obrazovku nastaveni, tuknite na + v pravom
hornom rohu a vyberte Inteligentné hodinky. Vyberte model vasho zariadenia.

Tuknite na polozku SPAROVAT a aplikacia automaticky vyhlada dostupné blizke
Bluetooth zariadenia. Po najdeni hodiniek tuknite na ich nazov na spustenie parovania.

Ked sa na obrazovke hodiniek zobrazi poziadavka na parovanie, tuknite na k

sparovaniu vasich hodiniek a telefénu. Sparovanie potvrdte aj na teleféne.



Zactiname
Pri prvom parovani mdzete pomocou telefénu naskenovat kéd QR na obrazovke
hodiniek na stiahnutie aplikacie Huawei Health.

- Ak vase hodinky nereaguju po tuknuti na na potvrdenie poziadavky na

parovanie, stlaCte a podrzte stlacené tlacidlo Nadol na odomknutie hodiniek a znova
spustite parovanie.

- VaSe hodinky zobrazia na obrazovke ikonu, ktora vas informuje, ze parovanie bolo
uspesné. Nasledne z telefénu prijmua informacie (napriklad datum a cas).

- Ak parovanie zlyhalo, na obrazovke hodiniek sa zobrazi ikona, ktora vas informuje, ze
parovanie bolo neuspesné. Hodinky sa vratia na Gvodnu obrazovku.
Hodinky mo6Zu byt stucasne pripojené len k jednému telefénu a naopak. Ak chcete
hodinky sparovat s inym telefébnom, odpojte ich od aktualneho telefénu pomocou
aplikacie Huawei Health a potom sparujte hodinky s inym telefbnom pomocou
aplikacie Huawei Health.

Zapnutie hodiniek
- Ked st hodinky vypnuté, stlacenim a podrzanim tlacidla Nahor zapnete hodinky.
- Ked st hodinky vypnuté, hodinky sa automaticky zapnu pocas nabijania.
Ak zapnete hodinky, ked je batéria takmer vybita, hodinky vdam pripomend, aby ste ich

nabili a obrazovka hodiniek sa vypne po 2 sekundach. Hodinky nebudete méct zapnut,
kym ich nenabijete.

Vypnutie hodiniek

- Ked st hodinky zapnuté, stlacte a podrzte tlacidlo Nahor a tuknite na Vypnut.

- Ked st hodinky zapnuté, stlacte na domovskej obrazovke tlacidlo Nahor, potiahnite prstom
nahor alebo nadol, kym nendjdete polozku Nastavenia, tuknite na fu, prejdite na polozku
Systém > Vypnut a tuknutim na polozku v potvrdte vypnutie.

- Ak je batéria takmer vybitda, hodinky zavibruja a automaticky sa vypnu.

Restartovanie hodiniek
- Ked st hodinky zapnuté, stlacte a podrzte tlacidlo Nahor a tuknite na ReStartovat.
- Ked'su hodinky zapnuté, stlacte na domovskej obrazovke tlacidlo Nahor, potiahnite prstom,

kym nendjdete polozku Nastavenia, tuknite na nu, prejdite na polozku Systém >
Restartovat a tuknutim na polozku v potvrdte resStartovanie.

Vynutené reStartovanie hodiniek
. StlaCenim a podrzanim tlacidla Nahor na viac ako 16 sekind vykonajte vynatené
reStartovanie hodiniek.
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Nabijanie
1 Pripojte port USB typu C k napajaciemu adaptéru a zapojte napajaci adaptér do siete.

2 Polozte hodinky do hornej &asti nabijacej kolisky a uistite sa, Ze st kontakty hodiniek a
nabijacky zarovnané. Pockajte, kym sa na ciferniku hodiniek zobrazi indikator nabijania.

3 Ked budi vase hodinky plne nabité, na obrazovke hodiniek bude zobrazenych 100 % a
nabijanie sa automaticky zastavi. Ak je Uroven nabitia batérie nizSia ako 100 % a
nabijacka ja stale pripojena k telefénu, nabijanie sa spusti automaticky.
Na nabitie hodiniek pouzite ureny nabijaci kabel, nabijaciu kolisku, menovité vystupné
napdtie 5 V a menovity vystupny prud 1 A alebo viac.
Pri vkladani hodiniek odpora¢ame zdvihnat nabijaciu kolisku. Uistite sa, Ze strana
hodiniek s tlacidlami je zarovnana s nabijacim portom kolisky. Po spravnom pripojeni
kolisky a hodiniek skontrolujte, Ci sa zobrazuje ikona nabijania. Ak nevidite ikonu
nabijania, mozno budete musiet mierne upravit polohu kolisky, kym sa nevytvori
kontakt a nezobrazi ikona nabijania.

- Ak je batéria takmer vybita, hodinky sa automaticky vypnu. Po chvili nabijania sa
hodinky automaticky zapnu.

Doba nabijania

Hodinky sa plne nabiju do dvoch hodin. Ked nabijaci indikator zobrazuje 100 %, hodinky su
plne nabité. Po Uplnom nabiti odpojte hodinky od sietového adaptéra.

465,

Please ensure

the charging port
is clean before
charging.




Zaciname
Hodinky nabijajte v suchom a dobre vetranom prostredi.
Pred nabijanim sa uistite, Ze nabijaci port a kovové Casti su Cisté a suché, aby ste
predisli skratom alebo inym rizikam.

Pred nabijanim sa uistite, Ze je nabijaci port suchy. Utrite vSetky Skvrny od vody alebo
potu.

Odporucana teplota okolia je medzi 0 a 45 °C.

Pri nizkej teplote okolia bude nabijaci prid obmedzeny a doba nabijania dlhSia, aby sa
ochranila batéria a jej zivotnost.

Kontrola Urovne nabitia batérie
Na kontrolu Urovne nabitia batérie pouzite niektory z tychto troch sp6sobov:

Sposob 1: Ked' su hodinky pripojené k nabijacke, m6Zete skontrolovat Uroven nabitia batérie
na obrazovke nabijania, ktora sa zobrazuje automaticky. Stlacenim tlacidla Nahor opustite
obrazovku nabijania.

465,

Please ensure

the charging port
is clean before
charging.

Sposob 2: Potiahnite prstom po hlavnej obrazovke zhora nadol a potom v rozbalovacej
ponuke skontrolujte Groven nabitia batérie.

Sposob 3: Stav nabitia batérie mdzete skontrolovat na obrazovke podrobnosti zariadenia v
aplikacii Huawei Health.



Tlacidla a gesta

Zaciname

Hodinky su vybavené farebnou dotykovou obrazovkou s vysokou citlivostou na dotyk a po

ktorej sa da potiahnut prstom r6znymi smermi.

Tlacidlo Nahor

Cinnost

Funkcia

Poznamky

Stlacenie

- Prebudenie obrazovky
hodiniek, ked' je vypnuta.

- Pristup na obrazovku
zoznamu aplikacii z
domovskej obrazovky.

- Navrat na domovsku
obrazovku.

V niektorych situaciach, ako
pri hovoroch a cvi¢eni moze
mat iné funkcie.

Stlacenie a podrzanie

. Zapnutie vypnutych
hodiniek.

- Pristup na obrazovku
reStartovania/vypnutia, ked
su hodinky zapnuté.

Tlacidlo Nadol

Cinnost

Funkcia

Poznamky

Stlacenie

Otvorenie aplikacie cvicenia.
Pristup k vami nastavenej
vlastnej funkcii.

V niektorych situaciach, ako
pri hovoroch a cvi¢eni moze
mat iné funkcie.
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Funkcie tlacidiel pocas cvicenia

Zaciname

Cinnost

Funkcia

Stlacenie tlac¢idla Nahor

Zamknutie/odomknutie, stlmenie alebo
ukoncenie cvicenia

Stlacenie tlac¢idla Nadol

Prepnutie obrazovky.

StlacCenie a podrzanie stlaceného tlacidla
Nahor

Koniec cvicenia.

Potiahnite prstom nahor alebo nadol na
obrazovke

Prepnutie obrazovky.

Tuknutie a podrZanie obrazovky

Zobrazenie iného typu udajov.

Gesta
Cinnost Funkcia
Tuknutie Vyber a potvrdenie.

Tuknutie a podrzanie na domovskej
obrazovke

Zmena cifernika.

Potiahnutie prstom nahor na domovskej
obrazovke

Zobrazenie upozorneni.

Potiahnite prstom nadol na domovskej
obrazovke

Zobrazenie ponuky skratiek.

Potiahnutie prstom dolava alebo doprava

Zobrazenie udajov o srdcovom tepe, Udajov o
cviceni, informacii o pocasi.

Potiahnutie prstom doprava

Navrat na predchadzajlcu obrazovku.

Prebudenie obrazovky
. Stlacte tlac¢idlo Nahor.

. Zdvihnite alebo otocte zapastim k sebe.

- Na otvorenie ponuky skratiek potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke. Zapnite

funkciu Zobrazit €as a obrazovka zostane zapnutd 5 minut.

@) Funkciu Nadvihnite zapastie na zobudenie obrazovky moZete zapnut v aplikacii

Huawei Health prejdenim na obrazovku podrobnosti hodiniek.

Vypnutie obrazovky
- Zlozte alebo otocte zapastim od seba.

- Obrazovka sa vypne automaticky po 5 sekundach od jej zapnutia, ak pocas tejto doby nie je
uskuto¢nena Ziadna Cinnost. Ak sa uskutocni nejakd ¢innost, obrazovka sa vypne 15 sekund

0 nej.
P ) 1
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) Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor a prejdite na polozku Nastavenia >
Displej > Pokrocily na upravenie trvania, kym hodinky prejdd do rezimu spanku a
vypnu obrazovku. Predvolene je trvanie nastavené na moznost Automaticky.

Prisposobenie tlacidla Nadol

1 Na domovskej obrazovke stlatte tlagidlo Nahor a prejdite na poloZku Nastavenia >
Tlacidlo Nadol.

2 Tuknite na aplikaciu zo zoznamu. Tato aplikacia sa otvori po stlageni tla¢idla Nadol.
@) V predvolenom nastaveni stlacenie tlacidla Nadol otvara aplikaciu cvicenia.

Nastavenie jasu obrazovky

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor a prejdite na polozku Nastavenia > Displej >
Jas, kde mdzete upravit jas obrazovky. Predvolene je jas nastaveny na moznost Auto, ktora
automaticky upravuje jas obrazovky v zavislosti od okolitého prostredia. Urovefi 5 je
najjasnejSie nastavenie a Uroven 1 je najtmavsie nastavenie.

Nastavenie sily vibracie na hodinkach

1. Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor a prejdite na polozku Nastavenia > Sila.
2. Potiahnite prstom nahor alebo nadol na obrazovke a vyberte z moznosti Silnd, Slaba alebo
Ziadna. Tuknite na OK. Va3e hodinky sa automaticky vratia na predchadzajlcu obrazovku a

budu vibrovat vami nastavenou silou.

Nastavenie c¢asu a jazyka

Cas a jazyk nemusite na hodinkach nastavovat. Po pripojeni hodiniek k telefénu sa

nastavenia Casu a jazyka automaticky zosynchronizuju s hodinkami.

Ak zmenite jazyk, Cas alebo format Casu na teleféne, zmeny sa automaticky zosynchronizuju

s hodinkami po pripojeni hodiniek k telefonu.

O . pre pouzivatelov iOS: Zapnite telefén, prejdite na polozku Nastavenia > VSeobecné >
Jazyk a region, nastavte jazyk a regién a na synchronizaciu nastaveni pripojte hodinky
k telefonu.
Pre pouzivatelov Android: Ak pouZijeme ako priklad systém EMUI 9.0, zapnite telefén,
prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Jazyk a vstup, nastavte jazyk a na
synchronizaciu nastaveni pripojte hodinky k telefénu.

12



Zaciname

Zapnutie ¢asto pouzivanych funkcii

Po pripojeni hodiniek k telefonu pomocou aplikacie Huawei Health mdzete zapnut funkcie
hodiniek v aplikacii. Casto pouZivané funkcie zahfaju:

- HUAWEI TruSleep™

- Pripomienka aktivity

- Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu

- Automaticky test stresu

- Upozornenia

- Pocasie

- Pripomienkovac odpojenia Bluetooth

- Nadvihnite zapastie na zobudenie obrazovky

Odomknutie teleféonu pomocou hodiniek

Podpora tejto funkcie zavisi od parametrov vasho telefénu.

Ak chcete zapnut tato funkciu, vykonajte nasledovné Cinnosti: (Ako priklad je pouzity telefén
so systémom EMUI 9.0.)

1 Uistite sa, Ze su telefén a hodinky sparované.

2 Na teleféne prejdite na poloZzku Nastavenia > Zabezpeéenie a sikromie > Heslo
zamknutej obrazovky > Inteligentny zamok. Nastavte heslo zamknutej obrazovky a
pridajte hodinky ako déveryhodné zariadenie.

3 Nasledne mdzete pouzit telefén potiahnutim prstom po jeho obrazovke bez zadavania
hesla.

@) Tato funkcia bude fungovat len, ked'su telefén a hodinky pripojené.

Zapnutie rezimu Nerusit
Na zapnutie reZimu nerusit potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke hodiniek,
tuknite na polozku Nerusit a tuknutim na polozku v potvrdte svoj vyber.

Ked st hodinky v reZime Nerusit:
1 Hodinky nebudu vibrovat pri prichadzajlcich hovoroch, ale nadalej méZete odpovedat

alebo odmietnut prichadzajice hovory pomocou hodiniek.

2 Na hodinkach sa nezobrazia spravy a upozornenia a funkcia Nadvihnite zapéstie na
zobudenie obrazovky bude vypnuta.
@) Ak vase hodinky nepodporuju funkciu hovorov, nemozete odpovedat alebo odmietnut

prichadzajuce hovory pomocou hodiniek.
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Pripojenie sluchadiel

1 Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor a prejdite na polozku Nastavenia >
Sluchadla.

2 Hodinky automaticky vyhladaji zoznam Bluetooth sltichadiel na parovanie. Vyberte nazov
slichadiel a dokoncite parovanie podla pokynov na obrazovke.

@ . Ak st Bluetooth slichadla pripojené pomocou hodiniek a na hovor odpoviete
pomocou hodiniek, zvuk sa prehra z reproduktora hodiniek. Zvuk hovoru neméze ist
v takomto pripade cez sluchadla.

- Ak chcete pouZit svoje Bluetooth slichadla na hovory, pripojte slichadla k telefénu
a odpovedajte na hovory na teleféne.

Zobrazenie nazvu Bluetooth a MAC adresy

Na zobrazenie nazvu Bluetooth a MAC adresy hodiniek pouzite niektory z nasledovnych
spbsobov:

Sposob 1: Na domovskej obrazovke hodiniek stlacte tlaCidlo Nahor a prejdite na polozku
Nastavenia > Informacie. Nazov Zariadenia je nazov Bluetooth hodiniek. 12
alfanumerickych znakov v polozke MAC adresa je MAC adresa hodiniek.

Sposob 2: Nazov Bluetooth a MAC adresa hodiniek su vygravirované laserom na zadnej
strane hodiniek. Ak pouzivate hodinky HUAWEI WATCH GT, nazov Bluetooth bude ,HUAWEI
WATCH GT XXX". 12 alfanumerickych znakov vedla napisu MAC: je MAC adresa hodiniek.
Sposob 3: V aplikacii Huawei Health vykonajte nasledovné Cinnosti:

Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na polozku Zariadenia a zobrazi sa ndzov hodiniek.
Tuknutim na ich nazov otvorte obrazovku s podrobnostami. N&jdite polozku Obnovit
vyrobné nastavenia a 12 alfanumerickych znakov vedla nej je MAC adresa hodiniek.

Zobrazenie informacii o verzii

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia, tuknite na nu a potom tuknite na polozku Informacie, kde sa zobrazia
informacie o verzii vasich hodiniek.

Zobrazenie sériového cisla zariadenia

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku
Nastavenia, tuknite na nu a potom tuknite na polozku Informacie, kde sa zobrazi sériové
Cislo hodiniek pod polozkou Sériové Cislo.
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Aktualizacia hodiniek

Sposob 1:

Pripojte hodinky k telefénu pomocou aplikacie Huawei Health, otvorte aplikaciu, tuknite na

polozku Zariaden., tuknite na nazov zariadenia, vyberte polozku Aktualizacia firmvéru a

podla pokynov na obrazovke aktualizujte hodinky, ak su k dispozicii nové aktualizacie.

Spo6sob 2:

- Pre pouzivatelov Android: Otvorte aplikdciu Huawei Health, tuknite na poloZku Zariaden.,
tuknite na ndzov zariadenia a zapnite polozku Automaticky stiahnut aktualizacné baliky
cez siet Wi-Fi. Ak su k dispozicii nové aktualizacie, hodinky vam zobrazia pripomienku
aktualizacie. Na aktualizaciu hodiniek postupujte podla pokynov na obrazovke.

- Pre pouzivatelov iOS: Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na profilovy obrazok v
lavom hornom rohu obrazovky, tuknite na poloZzku Nastavenia a zapnite polozku
Automaticky stiahnut aktualizacné baliky cez siet Wi-Fi. Ak su k dispozicii nové
aktualizacie, hodinky vam zobrazia pripomienku aktualizacie. Na aktualizaciu hodiniek
postupujte podla pokynov na obrazovke.

Aktualizacia aplikacie Huawei Health

Pre pouzivatelov Android: Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na poloZku Ja a potom
tuknite na poloZzku Skontrolovat aktualizacie.

Pre pouzivatelov iOS: Aplikaciu Huawei Health aktualizujte v aplikacii App Store.
Pocas aktualizacie sa hodinky automaticky odpoja od telefonu.

Spbsob 1: Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor a potiahnite az kym nendjdete
poloZku Nastavenia, tuknite na nu, prejdite na polozku Systém > Resetovat, a potvrdte
tuknutim na V. PretoZe vSetky daje z vasich hodiniek sa odstrania, ked obnovite vyrobné
nastavenia hodiniek, dobre zvazte potvrdenie.

Sposob 2: Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na polozku Zariaden., tuknite na nazov
zariadenia a tuknite na polozku Obnovit vyrobné nastavenia.
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Dostavanie upozorneni

Uistite sa, Ze su hodinky sparované s telefébnom pomocou aplikacie Huawei Health a
nasledne vykonajte nasledovné Cinnosti:

Pre pouzivatelov Android: Otvorte aplikdciu Huawei Health, tuknite na poloZku Zariadenia
a tuknite na svoje zariadenie. Tuknite na moZnost Spravy a zapnite mozZnost Spravy. Pre
aplikacie, ktorych upozornenia chcete dostavat, zapnite prepinac.

Pre pouzivatelov iOS: Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na poloZzku Zariadenia a
tuknite na svoje zariadenie. Tuknite na moZnost Spravy a zapnite moznost Spravy. Pre
aplikacie, ktorych upozornenia chcete dostavat, zapnite prepinac.

VasSe hodinky zavibruju, aby vas upozornili, ked je v stavovom riadku telefénu zobrazena nova
sprava.
Na zobrazenie obsahu spravy potiahnite prstom nahor alebo nadol na obrazovke hodiniek. V
hodinkach mozno ulozit maximalne 10 neprecitanych sprav. Ak je k dispozicii viac ako 10
neprecitanych sprav, zobrazi sa len 10 najnovsich sprav. Kazdu spravu mozno zobrazit na
jednej obrazovke.
- Vase hodinky mo6Zzu zobrazit spravy z nasledujucich aplikacii: SMS, E-mail, Kalendar a

rézne aplikacie socialnych sieti.

Po prijati spravy SMS, WeChat alebo e-mailu na ne nie je mozné odpovedat priamo na

hodinkach.

Hodinky budd nadalej dostavat upozornenia, ale neupozornia vas na ne, ak su v rezZime

nerusit, rezime spanku alebo ak zistia, Ze ich nenosite.

- Ak dostanete novu spravu pocas Citania inej spravy, hodinky zobrazia novu spravu.

- Ak st hodinky v rezZime nerusit alebo v rezime spanku alebo prebieha cvicenie, budu
nadalej dostavat upozornenia, ale neupozornia vas na ne. Potiahnutim prstom doprava
na domovskej obrazovke hodiniek si zobrazte nové spravy.

- Ak mate teleféon a hodinky prepojené, vas telefon pri prijati prichadzajuceho hovoru
alebo spravy do telefénu posle upozornenie na vase hodinky prostrednictvom
Bluetooth. Z dévodu malého oneskorenia pri odosielani informacii cez Bluetooth vas
telefon a hodinky nedostanu upozornenie v rovhakom case.

- Ak st k vaSmu telefénu pripojené aj iné Bluetooth zariadenia, nebude to mat vplyv na
pripomienky a upozornenia na prichadzajuce hovory na hodinkach.

Mozete prijimat hlasové spravy a obrazky z externych aplikacii socialnych sieti, ale
hlasové spravy si na hodinkach nemoézete vypocut ani zobrazit obrazky.
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Sprava aplikacii
Odstranovanie sprav

Ak chcete odstranit spravu potiahnite na nej prstom doprava. Ak chcete odstranit vietky
spravy, tuknite na poloZzku Vymazat vsetko.

Nastavenie oblubenych kontaktov (pouZivanie
hodiniek na uskutocnenie/prijatie hovoru)

1 Otvorte aplikaciu Huawei Health a tuknite na polozku Zariadenia. Tuknutim na nazov
zariadenia otvorte obrazovku nastaveni hodiniek. Tuknite na poloZzku Oblibené kontakty.
2 Potom urobte toto:

Tuknite na polozku PRIDAT na zobrazenie zoznamu vasich kontaktov v teleféne.
Vyberte kontakty, ktoré chcete pridat.

Tuknite na polozku Usporiadat na usporiadanie pridanych kontaktov.

Tuknite na polozku Odobrat na odobranie pridaného kontaktu.

3 Na domovskej obrazovke stlatte tlatidlo Nahor a potiahnite aZ kym nendjdete poloZku
Kontakty, kde mo6zete zavolat svojim oblibenym kontaktom z hodiniek.

@ 1 Do hodiniek moZno pridat maximéalne 10 obltbenych kontaktov.

2 Pred uskuto¢nenim hovoru pomocou hodiniek sa uistite, Ze st hodinky pripojené k
telefénu.

3 Potas hovoru méZete upravit hlasitost hovoru.

4 Ulozit moZno maximalne 30 zaznamov hovorov.

Prijatie alebo odmietnutie prichadzajiceho hovoru
Ked' st vaSe hodinky pripojené k telefénu, pri prichadzajucom hovore zavibruji a zobrazia
Cislo a meno volajuceho. MoZete si vybrat, Ci chcete hovor prijat alebo odmietnut.

© . Informacie o prichddzajucom hovore zobrazené na hodinkach sa zhoduju s
informaciami zobrazenymi na teleféne. Ak je volajaci neznamy, zobrazi sa telefénne
Cislo. Ak mate cislo ulozené vo vasich kontaktoch, zobrazi sa meno volajuceho.

- Hodinky nebudu vibrovat ani nezapnu obrazovku pri prichadzajucich hovoroch, ked' je
zapnuty reZzim Nerusit alebo ked nenosite hodinky.

. Vibrovanie hodiniek mozete zastavit stlacenim tlac¢idla Nahor.

- Prichadzajlici hovor moézete odmietnut tuknutim na ikonu Odmietnut na obrazovke
hodiniek.

- Pocas hovoru méZete upravit hlasitost.
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Sprava aplikacii

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor a potiahnite az kym nenajdete polozku
Dennik hovorov a tuknutim nan zobrazte denniky hovorov.

Tuknutim na zaznam zavolate spat.

Potiahnite prstom nadol do spodnej ¢asti obrazovky a tuknutim na Vymazat vymazte
vSetky denniky hovorov.

Funkcia hudby je k dispozicii len pre systém Android.

Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na polozku Zariaden., tuknite na nazov
zariadenia a tuknite na polozku Hudba.

Tuknite na polozku Sprava hudby > Pridat skladby, zo zoznamu vyberte podla potreby
hudbu a tuknite na v v pravom hornom rohu obrazovky.

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku
Hudba a tuknite na fu.

Vyberte hudbu, ktoru ste pridali v aplikacii Huawei Health a tuknutim na ikonu
prehravania prehrajte hudbu.
Hudbu mozno prehrat pomocou externych hudobnych aplikacii. Do hodiniek
mozno pridat lokalne len subory vo formate MP3 a AAC (LC-AAC).

- Tiez moOZete vytvorit zoznam skladieb pomocou nasledovnych krokov: V aplikacii
Huawei Health tuknite na poloZzku Novy zoznam skladieb a hudbu, ktora bola
synchronizovana s hodinkami pridajte do zoznamu skladieb.

Na obrazovke prehravania hudby na hodinkdch méZzete prepinat medzi skladbami,
upravit hlasitost a vybrat rezim prehravania, ako je prehravat v poradi, nahodne,
opakovat aktudlnu skladbu a opakovat zoznam. Potiahnutim prstom nahor
zobrazite zoznam hudby. Ak chcete hudbu odstranit alebo pripojit hodinky k
slichadlam Bluetooth a pouzit slichadla na ovladanie prehravania hudby na
hodinkach a teleféne, tuknite na ikonu nastaveni v pravom dolnom rohu obrazovky.
Tato funkcia je k dispozicii len na telefénoch so systémom Android.

- Ak chcete pouzit hodinky na ovladanie prehravania hudby na vaSom teleféne,
otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na polozku Zariadenia, tuknite na nazov
zariadenia, tuknite na polozku Hudba a zapnite polozku Ovladanie hudby v
telefone.

Hodinky moZete pouzit na ovladanie prehravania hudby v externych hudobnych
aplikaciach v teleféne.
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Sprava aplikacii

Stopky

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku Stopky

a tuknite na fu. Tuknutim na ‘ spustite meranie. Tuknutim na ‘ vynulujte stopky.
Potiahnutim prstom doprava na obrazovke hodiniek ukoncite stopky.

Casovac

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku
Casovac a tuknite na fiu. Predvolene je k dispozicii 8 rezimov odpod&itavania: 1 min., 3 min., 5
min., 10 min., 15 min., 30 min., 1 h a 2 h. Vyberte si reZim odpocitavania podla potreby.

Tuknutim na ' spustite odpocitavanie, tuknutim na . ho pozastavte a tuknutim na ‘
ho ukoncite.

Casovac si mozete prispdsobit. na obrazovke ¢asovaca tuknite na polozku Vlastné, nastavte

cas a tuknutim na . spustite odpocitavanie.

Potiahnutim prstom doprava na obrazovke hodiniek ukoncite casovac.

Na nastavenie inteligentného budika alebo budika udalosti v hodinkdch moZete pouzit
aplikaciu Huawei Health. Inteligentny budik vas zobudi, ak zisti, Ze mate pocas
prednastaveného obdobia lahky spanok. Pomaha tak postupne prebudzat vas mozog, aby ste
sa citili sviezo.

Spbsob 1: Nastavenie budika pomocou hodiniek

1 Na domovskej obrazovke stlatte tlacidlo Nahor, potiahnite aZz kym nendjdete poloZku
Budik, tuknite na fu a tuknutim na + pridajte budik.

2 Nastavte &as budika a cyklus opakovania a tuknite na OK.
3 Tuknutim na budik ho upravte alebo odstrafite.

- Ak nenastavite cyklus opakovania, predvolene bude nastaveny jednorazovy budik.

- Zariadenie momentalne len vibruje, ale nezvoni, aby vas nan upozornilo.

Spbsob 2: Nastavenie inteligentného budika alebo budika udalosti pomocou aplikacie Huawei
Health

Pre pouzivatelov Android:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na poloZku Zariaden., tuknite na ndzov
zariadenia a prejdite na polozku Budik > INTELIG.BUDIK alebo Budik > BUDIKY
UDALOSTI.

2 Nastavte &as budika, znacku a cyklus opakovania.
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Sprava aplikacii
3 Tuknutim na v v pravom hornom rohu uloZte nastavenia.

4 Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke, aby ste sa uistili, Ze sa nastavenia
budika synchronizovali s hodinkami.

5 Tuknutim na budik ho upravte alebo odstrafite.

Pre pouzivatelov iOS:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na poloZku Zariaden. a v zozname zariadeni
tuknite na nazov vasho zariadenia.

Prejdite na polozku Budik > BUDIKY UDALOSTI alebo Budik > INTELIG.BUDIK.
Nastavte Cas budika, znacku a cyklus opakovania.

Tuknite na poloZzkuUlozZit.

o1 A W N

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke, aby ste sa uistili, Ze sa nastavenia
budika synchronizovali s hodinkami.

(o)}

Tuknutim na budik ho upravte alebo odstrafite.
Budiky udalosti nastavené na hodinkach mozno synchronizovat s aplikaciou Huawei
Health. Nastavit m6Zete maximalne pat budikov udalosti.
Na hodinkach mo6zete mat nastaveny iba jeden inteligentny budik.

Budik udalosti zazvoni v ur€enom case. Ak nastavite pre budik udalosti znacku, hodinky
zobrazia znacku. V opacnom pripade sa zobrazi len cas.

Ked' zazvoni budik, tuknite na obrazovke hodiniek na ., stlacte tlacidlo Nahor alebo
potiahnite prstom doprava na obrazovke hodiniek na odlozenie o 10 minut. Ak chcete

vypnut budik, tuknite na obrazovke hodiniek na . alebo stlacte a podrzte stlacené
tlacidlo Nahor.

Ked zazvoni budik, budik sa automaticky vypne po odlozeni trikrat, ak sa nevykonaju
Ziadne dalSie operacie.
Momentalne mozno s hodinkami synchronizovat len budiky nastavené na telefénoch

Huawei alebo Honor so systémom EMUI 8.1 alebo novsim alebo Magic Ul 2.0 alebo
novsim.

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku
Baterka a tuknutim na fiu zapnite baterku. Tuknutim na obrazovku vypnete baterku a
opatovnym tuknutim na obrazovku ju znova zapnete. Potiahnutim prstom dolava na
obrazovke hodiniek ukoncite baterku.
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Sprava aplikacii

Na hodinkach mézete skontrolovat nadmorsku vysku a atmosféricky tlak vasej aktualnej
polohy.

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nendjdete polozku
Barometer, a tuknutim na fiu skontrolujte nadmorski vySku a tlak vzduchu vasej aktualnej
polohy a graf znazorfujaci atmosférické zmeny aktualneho dna.

Nadmorska vyska:

Rozsah merania nadmorskej vysky: -800 az 8800 metrov.
Tlak vzduchu:

Rozsah merania tlaku vzduchu: 300 az 1100 hPa.

Potiahnite prstom nahor alebo nadol na kontrolu nadmorskej vysky a tlaku vzduchu.

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku
Kompas, tuknite na fiu a podla pokynov na obrazovke skalibrujte kompas. Po UspeSnej
kalibracii sa na hodinkach zobrazi ¢iselnik kompasu.

Ak chcete zistit informacie o pocasi vo vasej oblasti, moZete ich najst na hodinkach.
Spbsob 1: Zobrazenie informacii o pocasi na ciferniku, ktory zobrazuje data pocasia

Uistite sa, Ze pouZivate cifernik, ktory zobrazuje informacie o pocasi a nasledne mozete zistit
najnovsie informacie o pocasi na domovskej obrazovke.

Spbsob 2: Zobrazenie informacii o pocasi na obrazovke pocasia

Potiahnite prstom doprava na obrazovke, kym nenajdete obrazovku pocasia, kde mdzete
najst svoju polohu, najnovsie informacie o pocasi, teplotu a kvalitu vzduchu.

Sp6sob 3: Zobrazenie informacii o pocasi v aplikacii Pocasie

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku
Pocasie, tuknite na nu a tu mdézete najst svoju polohu, najnovsie informacie o pocasi, teplotu
a kvalitu vzduchu.
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Sprava aplikacii
- Ak chcete zistit informacie o pocasi na hodinkach, odporac¢ame vam otvorit aplikaciu
Huawei Health, tuknat na polozku Zariaden., tuknit na nazov zariadenia a zapnut
poloZku Spravy o pocasi.
Informacie o pocasi zobrazené na hodinkach sa m6zu mierne odliSovat od informacii
zobrazenych v teleféne, kedZe informacie sa zhromazduju od rozdielnych
poskytovatelov sluzieb pocasia.

Uistite sa, Ze ste udelili telefonu a aplikacii Huawei Health povolenie na pristup k vasej
polohe. U systému s nizSou verziou ako EMUI 9.0, vyberte ako rezim zistovania polohy
moznost Pouzivat GPS, WLAN a mobilné siete namiesto Pouzivat len GPS.

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nendjdete poloZku Najst
moj telefon alebo potiahnite na domovskej obrazovke nadol a tuknite na Najst moj telefon.
Na obrazovke sa zobrazi animacia. Ak je vas teleféon v dosahu Bluetooth, prehra zvonenie,
ktorym vas upozorni, dokonca aj v tichom rezime.
Na zastavenie prehravania zvonenia tuknite na obrazovku hodiniek alebo odomknite
obrazovku teleféonu.

Tato funkcia bude fungovat len, ked su telefon a hodinky pripojené.
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Vase hodinky podporuju viacero rezimov cviCenia. Vyberte si rezim cvi¢enia a zacnite cvicit.

Bezecké kurzy

Hodinky maju predinstalovany rad beZzeckych kurzov, od zakladnej Grovne az po pokrocild,
ktoré poskytuju prispdsobené poradenstvo v realnom case. Na hodinkach si mozete vybrat
rézne kurzy.

1 Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite aZ kym nendjdete poloZku
Cvicenie, tuknite na fu, vyberte poloZku BeZecké Trasy, vyberte kurz, ktory chcete pouzit
a po vyzvani hodinkami zacnite behat.

2 Pocas cvitenia stlatenim tlacidla Nahor pozastavte alebo ukoncite beZecky kurz alebo
stlaCenim tlacidla Nadol prepnite medzi obrazovkami a zobrazte si iné Gdaje cvicenia.

3 Po cvileni tuknite na poloZzku Zaznamy o cvi€eni na zobrazenie podrobnych zdznamov o
cviceni vratane Ucinkov tréningu, celkového vykonu, rychlosti, krokov, celkovej vysky,
srdcového tepu, zény srdcového tepu, rytmu, tempa a VO,max.

Podrobné Udaje cviCenia si moZete tiez zobrazit v aplikacii Huawei Health tuknutim na
polozku Zaznamy o cviceni.

Zaciatok cvicenia
Zaciatok cvicenia pomocou hodiniek:

1 Na domovskej obrazovke stlatte tlacidlo Nahor, potiahnite aZz kym nendjdete poloZku
Cvicenie a tuknite na nu.

2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol, kym nendjdete svoj typ cvi¢enia. Pred cvi¢enim
mozete tuknut na ikonu Nastaveni vedla kazdého rezimu cvicenia a nastavit si ciel,
pripomienky a nastavenia zobrazenia.

Vedla rezimu triatlon sa nenachadza ikona Nastaveni. V reZime triatlon stlacenim
tlacidla Nadol prejdete na dalSiu formu.

3 Cvitenie za¢nite tuknutim na ikonu Start. Polas cvicenia tuknite a podrZte obrazovku s
Gdajmi cvicenia, kym hodinky nezavibruju, tuknite na ktorékolvek Gdaje cvicenia
(napriklad srdcovy tep, rychlost, vzdialenost a €as) a potom vyberte, ¢o sa ma na
obrazovke zobrazit v redlnom case.

4 Potas cvitenia stlaenim tlacidla Nahor pozastavte alebo ukondite cvi¢enia alebo
stlaCenim tlacidla Nadol prepnite medzi obrazovkami a zobrazte si iné Gdaje cvicenia.
(Ako priklad pouzijeme rezim behu vonku. Pocas cvienia si mdzete zobrazit rad Udajov
zobrazenych vedla srdcového tepu, tempa, vzdialenosti, ¢asu, krokov, rytmu, kalérii celkom
a vystUpania spolu. Rozdielne rezimy cviCenia zobrazuju rozdielne typy udajov.)

5 Po cviteni tuknite na polozku Zaznamy o cviéeni na zobrazenie podrobnych zdznamov o
cviceni.
Zaciatok cvicenia pomocou aplikacie Huawei Health:
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Profesiondlne cvicenie
Ak chcete zacat cvicenie pomocou aplikacie Huawei Health, musite spojit telefon a hodinky,
aby ste sa uistili, Zze su spravne pripojené.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na polozku Cvi€enie, vyberte reZim cvicenia a
cvicenie zac¢nite tuknutim na ikonu Start.

2 Po zadati cvi¢enia sa hodinky synchronizuju a zobrazia va3 srdcovy tep pocas cvicenia,
pocitadlo krokov, rychlost a ¢as.

3 Pocas cvitenia zobrazi aplikacia Huawei Health ¢as a dalSie Gdaje cvicenia.
Ak su vzdialenost alebo ¢as cvicenia prilis kratke, vysledky sa nezaznamenaju.

Aby ste predisli vybitiu batérie, nezabudnite po cviCeni podrzat ikonu zastavenia, aby
ste ho ukoncili.

Aplikacia Stav cvi¢enia na vasSich hodinkdch méze zobrazit zmeny stavu vasej kondicie a vasu
tréningovul zataz za poslednych sedem dni. Pomocou tejto aplikacie si moZete prezriet a
upravit vas aktualny plan cvicenia. Aplikacia moze tieZ zobrazit vas €as na zotavenie, vysoku
aroven ucinnosti, Spickovy stav, prerusSenia cvienia a nizku Uroven uGcinnosti. Na obrazovke
Tréningova zataz si mdzete zobrazit vasu tréningovl zataz za poslednych sedem dni.
Tréningova zataz sa deli na vysoku, nizku alebo optimalnu a svoju Uroven si mézete urcit na
zaklade stavu vaSej kondicie.

Aplikacia Stav cvicenia sleduje hlavne vasu tréningovl zataz a zmeny VO,max.
Hodinky zhromazduju vasu tréningovu zataz z vasich rezimov cvicenia, ktoré sleduju vas
srdcovy tep pri behu, ch6dzi, lezeni a zhromaZzduja vasu hodnotu VO,max, ked zacnete

cvicenie behu vonku. Hodinky nem6Zu zobrazit vas stav cviCenia, ak nezhromaZzdili ziadne
hodnoty VO,max. Zmeny VO,max sa zobrazia iba, ak pouZijete reZim Beh vonku aspon raz

do tyzdna (aspon 2,4 km za 20 minut u kazdého cvicenia), a hodinky zhromazdia aspon dve
hodnoty VO,max za viac ako tyzden.

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku Stav
cvi€enia, tuknite na nu a potiahnutim prstom nahor na obrazovke zobrazite stav cvicenia.
Zmeny stavu kondicie (VO,max) su dolezitym ukazovatelom stavu cviCenia. VaSe hodinky

zobrazia zmeny VO,max a stav cvicenia iba, ak pouZijete rezim Beh vonku aspon raz do

tyzdna a hodinky zhromaZzdia aspon dve hodnoty VO,max za viac ako tyzden.

Vdaka snimacu pohybu vo vasich hodinkach, mézu sledovat a zobrazovat vasSe kroky,
mnozstvo spalenych kalorii, obtiaznost aktivity a dobu statia.
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Profesionalne cvicenie
Hodinky noste nasadené spravne, aby automaticky zaznamenavali Udaje tykajuce sa kalorii,
vzdialenosti, krokov, trvania aktivit so strednou az vysokou obtiaznostou a inych aktivit.

Zaznamy o aktivite si mdzete zobrazit pomocou nasledovnych krokov:
Sposob 1: Zobrazenie zaznamov o aktivite na hodinkach

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku
Zaznamy o aktivite, tuknite na nu a potiahnutim prstom nahor alebo nadol si mo6zete
zobrazit Udaje tykajuce sa kaldrii, vzdialenost, kroky, trvanie aktivit so strednou aZ vysokou
obtiaznostou a iné aktivity.

Spo6sob 2: Zobrazenie zaznamov o aktivite v aplikacii Huawei Health

Otvorte aplikaciu Huawei Health a na domovskej obrazovke si pozrite zaznamy o aktivite.
- Ak si chcete zobrazit zaznamy o aktivite v aplikacii Huawei Health, uistite sa, Ze su
hodinky pripojené k telefonu.
Udaje cvicenia v hodinkach moZzno synchronizovat s aplikaciou Huawei Health, ale
udaje zaznamenané aplikaciou nemozno synchronizovat do hodiniek.

Zobrazenie trvania aktivity so strednou az vysokou obtiaznostou

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku
Zaznamy o aktivite, tuknite na nu a trvanie aktivity so strednou az vysokou obtiaZnostou

bude zobrazené vedla ikony ﬂ (Ako priklad pouzijeme obrazok 6 25/30 ktory

znazornuje, Ze ste v dany den vykonali 25 minut aktivity so strednou az vysokou
obtiaznostou. Odporucané trvanie je 30 minut za den.)
Pouzivatelia systému Android mo6Zzu tiez skontrolovat trvanie aktivity so strednou az
vysokou obtiaZnostou na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Health. Udaje zobrazené
v aplikacii Huawei Health su zhromaZdené z telefénu i hodiniek. Preto sa netreba obavat
v pripade nesuladu udajov medzi aplikaciou a hodinkami.

Hodinky maju zabudované GPS. Aj po odpojeni hodiniek od telefénu mdzu hodinky stale
zaznamenavat vase trasy cviCenia, ked spustite rezimy Beh vonku, Ch6dza vonku,
Bicyklovanie vonku, Lezenie a dalSie rezimy vonku.

Rozdielne modely zariadeni podporuju rozdielne rezimy cviCenia vonku.

Ak na hodinkach nemézete zobrazit trasy cviCenia, synchronizujte Gdaje cvienia do aplikacie
Huawei Health a pozrite si v aplikacii Huawei Health trasy cviCenia a dalSie podrobné Udaje

cviCenia v polozke Zaznamy o cviceni.
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Profesionalne cvicenie

Synchronizovanie a zdielanie udajov o kondicii a
zdravi

Svoje Udaje o kondicii mdzete zdielat do externych aplikacii a porovnat ich so svojimi
priate(mi.
Pre pouzivatelov Android:

Ak chcete zdielat svoje Udaje o kondicii do externej aplikacie, otvorte aplikaciu Huawei
Health, prejdite na polozku Ja > Zdielanie dat a vyberte platformu do ktorej chcete zdielat
Gdaje. Postupujte podla pokynov na obrazovke pre konkrétnu platformu.

[BE=A & BB =2 11:05

MY DEVICES ADD

My data

My orders

| @ B

Data sharing *

@ Settings

(?) Help

E/,' Problems and suggestions
Beta user problem feedback

Q
(™) Check for updates
O

Pre pouzivatelov iOS:

Ak chcete zdielat svoje Udaje o kondicii do externej aplikacie, otvorte aplikaciu Huawei

Health, prejdite na poloZku Zistit > Sluzby tretich stran a vyberte platformu do ktorej chcete

zdielat udaje. Postupujte podla pokynov na obrazovke pre konkrétnu platformu.
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Hodinky HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 su vybavené optickym snimacom
srdcového tepu, ktory dokaze cely defi monitorovat a zaznamendvat vas srdcovy tep. Ak
chcete pouzit tuto funkciu, musite v aplikacii Huawei Health zapnut funkciu Nepretrzité

monitorovanie srdcového tepu.

Ked hodinky zistia, Ze pouzivatel zaspal, prepnd na meranie srdcového tepu pomocou
neviditelného svetla, o vam umozni dobry spanok.

Meranie srdcového tepu

1
2

3

Nehybte rukou a noste hodinky spravne nasadené.

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor a potiahnite az kym nenajdete polozku
Tep. Tuknite na poloZzku Tep. Hodinky odmeraji vas aktualny srdcovy tep.

Ak chcete meranie srdcového tepu pozastavit, potiahnite prstom doprava na obrazovke
hodiniek.

Zobrazenie prvej nameranej hodnoty zvycCajne trva priblizne 6 az 10 sekind (1 az 2
sekundy, ak je v aplikacii Huawei Health zapnuta funkcia Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a REZIM MERANIA je nastaveny na moznost V redlnom &ase) a Udaje sa
aktualizuju kazdych 5 sekiind. Dokoncenie Uplného merania trva priblizne 45 sekdnd.

Aby sa zaistilo presnejSie meranie srdcového tepu, noste hodinky spravne a uistite sa, ze
je remienok utiahnuty. Uistite sa, Ze su hodinky bezpecne na vaSom zapasti. Uistite sa, ze
telo hodiniek je v priamom kontakte s pokozkou bez akychkolvek prekazok.

Fasten your watch tightly

in the position shown
(one finger's width away
from the carpal bone).

Meranie srdcového tepu pocas individualneho cvicenia

Pocas cvicenia mo6zu hodinky zobrazit vas srdcovy tep v redlnom case a zdénu srdcového tepu
a upozornia vas, ked' vas srdcovy tep prekroci horny limit. Na dosiahnutie najlepSich vysledkov

tréningu vam odporucame zvolit si cvi¢enie na zaklade vasej zény srdcového tepu.

- Nastavenie metddy vypoctu zény srdcového tepu
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Zdravie a kondicia
Interval srdcového tepu sa mdze vypocitat na zaklade percenta maximalneho srdcového
tepu alebo percentudlneho podielu HRR. Na nastavenie metédy vypoctu intervalu
srdcového tepu otvorte aplikaciu Huawei Health, prejdite na polozku Ja > Nastavenia >
Interval srdcovej frekvencie a vystraha a nastavte polozku Metéda vypoctu na moznost
Percento maximalnej srdcovej frekvencie alebo Percentualny podiel HRR.

Ak vyberiete ako metédu vypoctu Percento maximalnej srdcovej frekvencie, zéna
srdcového tepu pre rozne typy aktivit cvicenia (extrémne, anaerdbne, aerdbne,
spalovanie tukov a zahriatie) sa vypocita na zaklade vasho maximalneho srdcového
tepu (predvolene ,220 minus vas vek"). Srdcovy tep = maximalny srdcovy tep x
percento maximalneho srdcového tepu.

Ak vyberiete ako metédu vypoctu percentualny podiel HRR, interval srdcového tepu
pre rozne typy aktivit cvicenia (pokrocilé anaerébne, zakladné anaerdbne, kyselina
mlieCna, pokrocilé aerébne a zakladné aerdbne) sa vypocita na zaklade vasej rezervy
srdcového tepu (HRmax minus Pokojova tepova frekvencia). Srdcovy tep = rezerva
srdcového tepu x percento rezervy srdcového tepu + pokojova tepova frekvencia.

Metddy vypoctu zény srdcového tepu pocas behu nie st ovplyvnené nastaveniami v
aplikacii Huawei Health. U vacSiny bezeckych kurzov je predvolene vybrana moznost
Percentualny podiel HRR.

Vase hodinky zobrazia r6zne farby, ked vas srdcovy tep pocas cviCenia dosiahne
zodpovedajuce z6ny. Nasledujuci obrazok ukazuje, ako sa srdcovy tep zobrazuje pocas behu
vonku.
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Heart rate(bpm)

630" 4.03

Pace(/km) Distance(km)

00:25:30

Time

07:16

- Meranie srdcového tepu pocas cviCenia

1 Po zacati cvi¢enia prejdite prstom po obrazovke hodiniek, aby ste zistili svoj srdcovy tep
v realnom case a z6énu srdcového tepu.

2 Po skonceni cvi¢enia moZzete na obrazovke vysledkov cvicenia skontrolovat svoj
priemerny srdcovy tep, maximalny srdcovy tep a zénu srdcového tepu.

3 Grafy, ktoré zobrazuji zmeny srdcového tepu, maximéalneho srdcového tepu a
priemerného srdcového tepu pre kazdé cvicenie, si mdzete zobrazit v polozke Zaznamy z
cvi€eni v aplikacii Huawei Health.
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Zdravie a kondicia

Vas srdcovy tep sa nezobrazi, ak si poCas tréningu date hodinky dole zo zapastia.
Hodinky vSak budud chvilu hladat vas srdcovy tep. Meranie sa obnovi po opatovnom
nasadeni hodiniek.

VaSe hodinky mézu merat vas srdcovy tep, ked'ich pripojite k telefonu a zacnete
cvitenie pomocou aplikacie Huawei Health.

Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu
Ak chcete zapnut tuto funkciu, pripojte svoje hodinky k telefonu pomocou aplikacie Huawei

Health a v aplikacii Huawei Health zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového
tepu. Po zapnuti tejto funkcie m6Zu hodinky merat vas srdcovy tep v redlnom case.

REZIM MERANIA nastavte na moznost Inteligentny alebo V realnom é&ase.
- Inteligentny rezim
1 Meranie srdcového tepu sa bude vykonavat kazdych 10 minut pre aktivity s nizkou
obtiaZznostou (napriklad, ked sa nepohybujete).
2 Meranie srdcového tepu sa bude vykonavat kazdych 10 minut pre aktivity so strednou
obtiaZznostou (napriklad pri ch6dzi).

3 Meranie srdcového tepu sa bude vykonavat kazdd sekundu pre aktivity s vysokou
obtiaZznostou (napriklad pri behu) a zobrazenie prvej hodnoty srdcového tepu trva 6 az
10 seklnd, hoci sa medzi jednotlivcami méze LiSit.

- Rezim v redlnom case: Meranie srdcového tepu sa vykona kazdu sekundu pre akykolvek typ
obtiaznosti aktivity.
Po zapnuti tejto funkcie budi hodinky nepretrzite merat vas srdcovy tep v realnom case.
Grafy vasho srdcového tepu si moZete zobrazit v aplikacii Huawei Health.
PouZitie rezimu v redlnom Case zvysi spotrebu energie vasich hodiniek, zatial ¢o
inteligentny rezim upravi interval merania srdcového tepu na zaklade obtiaZznosti vasej
aktivity, ¢im sa znizi spotreba energie.

Meranie pokojovej tepovej frekvencie

Pokojova tepova frekvencia znamena srdcovy tep odmerany v pokojnom a uvolnenom
prostredi, ked' ste hore. Je to vSeobecny ukazovatel kardiovaskularneho zdravia.

NajlepSi cas na meranie pokojovej tepovej frekvencie je bezprostredne po prebudeni rano.
Vasa skutocna pokojova tepova frekvencia sa nemusi zobrazit alebo spravne odmerat, ak bol
vas srdcovy tep merany v nespravnom case.

Ak chcete merat svoj srdcovy tep automaticky, zapnite v aplikacii Huawei Health funkciu
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

Ak sa ako hodnota pokojovej tepovej frekvencie zobrazuje ,--“, znamena to, Ze hodinky
nemohli zmerat pokojovl tepovu frekvenciu. V takom pripade sa uistite, Ze pokojovu tepovi
frekvenciu meriate v pokojnom a uvolnenom prostredi, ked ste hore. Na dosiahnutie ¢o
najpresnejsi vysledkov, vam odporicame merat pokojovu tepovu frekvenciu okamzite po
prebudeni rano.
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Zdravie a kondicia
@) Ak po kontrole pokojovej tepovej frekvencie vypnete funkciu NepretrZité monitorovanie

srdcového tepu, pokojova tepova frekvencia zobrazena v aplikacii Huawei Health
zostane rovnaka.

Varovanie srdcového tepu

Po zacati cvicenia pomocou hodiniek vase hodinky zavibruju, aby vas upozornili, ze vas
srdcovy tep prekrocil horny limit dlhSie ako 10 sekind. Ak si chcete zobrazit a nastavit limit
srdcového tepu, vykonajte nasledovné Cinnosti:

Otvorte aplikaciu Huawei Health, prejdite na polozku Ja > Nastavenia > Interval srdcove;j
frekvencie a vystraha a vyberte poZadovany limit srdcového tepu. Nasledujuci obrazok
ukazuje, ako nastavit limit srdcového tepu:

l))

DE® O % N @) 2:40
& Heart rate limit and zones

HEART RATE WARNING

Heart rate warning
Warn me when my heart rate exceeds the ()

limit.
Heart rate limit 190 bpm
SET HEART RATE ZONES O

Maximum heart rate

Calculation method
percentage

Exercise intensity levels are defined based on the
maximum heart rate (220 - your age).

To provide the best training guidance, heart rate
reserve will automatically be used during running
courses. Learn more

Maximum heart rate 190 bpm

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Extreme 171~190 bpm
® Anaerobic 152 ~170 bpm
Aerobic 137 ~151 bpm

0. Predvoleny limit je nastaveny na hodnotu 200 minus vek, ktory je ziskany z vami
zadanych osobnych informacii.

- Ak vypnete hlasové poradenstvo pre individualne cviCenia, budete upozorneni iba
formou vibracii a kariet s vyzvou.

- Upozornenia srdcového tepu su k dispozicii iba pocas aktivneho cviCenia a pri dennom
monitorovani sa negeneruju.
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Ak chcete zapnut Upozornenia na vysoky srdcovy tep pre vasu pokojovu tepovu frekvenciu,
otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na polozku Zariaden., potom na svoje zariadenie,
prejdite na poloZzku Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu > Upozornenie na vysoky
srdcovy tep a nastavte svoj horny limit srdcového tepu. Potom tuknite na OK. Ak
nevykonavate Ziadne cviCenie, budete dostavat upozornenie, ked pokojova tepova frekvencia
prekroci vami nastaveny limit na dlhSie ako 10 minut.

Vase hodinky zhromazduju Udaje o spanku a identifikuju vas stav spanku, ked ich nosite
pocas spanku. M6Zu automaticky zistit, kedy ste zaspali a prebudili sa a i ste v lahkom alebo
hlbokom spanku. V aplikacii Huawei Health mdzete synchronizovat a prezerat podrobne svoje
udaje o spanku.

VaSe hodinky meraju Udaje o spanku od 20:00 do 20:00 nasledujuceho dna (celkom 24
hodin). Napriklad, ak spite 11 hodin od 19:00 do 6:00, vase hodinky spocitaju cas, ktory ste
spali do 20:00 pocas prvého dna, ako aj zvySok Casu, ktory ste spali poCas druhého dna.

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete polozku
Spanok, tuknite na nu a potiahnite prstom nahor po obrazovke, aby ste si zobrazili dobu
no¢ného spanku a d{Zku zdriemnutia. Vasa doba spanku pocas dia sa zobrazuje v polozke
Zdriemnutia.

Svoju historiu tdajov o spanku si mozete zobrazit v aplikacii Huawei Health. Otvorte
aplikaciu Huawei Health a tuknutim na polozku Spanok si zobrazte svoje denné, tyZzdenné,
mesacné a rocné Statistiky o spanku.
Zdriemnutia pocas dna sa pocitaju v polozke Zdriemnutia. Ak si zdriemnete po obede
kratSie ako 30 minut alebo ak sa pocas poobedného zdriemnutia prilis hybete, vasSe
hodinky m6zu nespravne urcit, Ze ste hore.

V aplikacii Huawei Health mozete zapnuat funkciu HUAWEI TruSleep™.

Po zapnuti funkcie HUAWEI TruSleep™, vase hodinky zhromazdia va3e Udaje o spanku,
zistia, kedy ste zaspali, prebudili sa a ¢i ste v lahkom, hlbokom spanku alebo REM spanku, a
identifikuju Cas, kedy sa prebudzate, a kvalita vasho dychania, aby vam poskytli analyzu
kvality spanku a odporuicania, ktoré vam pomdzu porozumiet a zlepSit svoju kvalitu spanku.
Ked vase hodinky zistia, ze spite, automaticky vypnua funkciu Always on displej, pripomienky
sprav, upozornenia na prichadzajuce hovory, funkciu Nadvihnite zapastie na zobudenie
obrazovky a dalSie funkcie, aby nedoslo k naruSeniu spanku.

Hodinky mo6Zete pouZit na jednorazové alebo pravidelné testovanie Grovne stresu.
- Ak chcete zmerat Uroven stresu jednorazovo: Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na

polozku Stres a potom na polozku Test stresu. Pri prvom pouziti tejto funkcie musite
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vykonat kalibraciu hodnoty stresu. Na dosiahnutie lepSich vysledkov testu stresu podla
pokynov na obrazovke v aplikacii Huawei Health vyplihte dotaznik.

- Ak chcete merat Groven stresu pravidelne: Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na
poloZzku Zariaden., tuknite na nadzov zariadenia, zapnite polozku Automaticky test stresu
a podla pokynov na obrazovke skalibrujte hodnotu stresu. Uistite sa, Ze nosite hodinky
spravne a hodinky pravidelne otestuju vasu Uroven stresu.

Zobrazenie udajov o strese:

- Zobrazenie Udajov o strese na hodinkach: Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor,
potiahnite prstom nahor alebo nadol, kym nendjdete polozku Stres, a tuknutim na fu si

zobrazte graf znazornujuci zmenu stresu vratane stlpcového grafu stresu, drovne stresu a
intervalu stresu.

- Zobrazenie Udajov o strese v aplikacii Huawei Health: Otvorte aplikaciu Huawei Health a
tuknutim na poloZku Stres si zobrazte vaSu najnovsiu Uroven stresu a svoju dennd,
tyZdennu, mesacnu a ro¢nu krivku stresu a prislusné rady. Zaroven si moZete pozriet obsah
v rdmci poloZzky ASISTENT ULAVY OD STRESU, aby ste zniZili stres a zostali uvolneni.

. Testy stresu su k dispozicii len s hodinkami HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR
MagicWatch 2 a vyzaduju telefén Android.

Pocas testu stresu noste hodinky spravne a nehybte sa.
- VaSe hodinky nebudl moct presne zistit Uroven stresu pocas cviCenia alebo ked prilis
Casto pohybujete zapastim. V takom pripade hodinky nevykonaju test stresu.

Na presnost (dajov moze mat vplyv kofein, nikotin, alkohol a niektoré psychotropné
lieky. Okrem toho ovplyviuju Gdaje aj srdcové choroby, astma, cvicenie alebo
nespravne nosenie hodiniek.

Hodinky nie su zdravotnym zariadenim a Udaje slizia len na informacné ucely.

Ked je zapnuta funkcia Pripomienka aktivity, vaSe hodinky budi sledovat vasu aktivitu
pocas celého dna v krokoch (predvolene v hodinovych intervaloch). Vase hodinky zavibruju a
zapnu obrazovku, aby vam pripomenuli dbat na dobru rovnovahu aktivity a odpocinku pocas
celého dna.

Ak vas pripomienky rusia, vypnite funkciu Pripomenutie aktivity v aplikacii Huawei Health.
- Vase hodinky nebudu vibrovat, aby vam pripomenuli pohybovanie sa, ak je zapnuty
Rezim Nerusit pre hodinky pomocou aplikacie Huawei Health.

- Vase hodinky nebudu vibrovat, ak zistia, Ze spite.

Hodinky vam odoslu upozornenia len medzi 8:00 a 12:00 a medzi 14:00 a 20:00.
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Pre pouzivatelov Android:
Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na polozku Zariaden., tuknite na nazov zariadenia
a zapnite polozku HUAWEI TruSleep™.
Pre pouzivatelov iOS:
Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na polozku Zariaden., tuknite na nazov zariadenia

a zapnite polozku HUAWEI TruSleep™.
. Zapnutie funkcie HUAWEI TruSleep™ moze znizit vydrZ batérie.

Funkcia HUAWEI TruSleep™ je predvolene vypnuta.

Na funkciu sledovania spanku HUAWEI TruSleep™ nebude mat vplyv, ak sa telefén
vypne pocas spanku.

. Zapnutie rezimu Nerusit v aplikacii Huawei Health nebude mat vplyv na funkciu
sledovania spanku HUAWEI TruSleep™,
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Spdsob 1: Tuknite a podrZte domovsk( obrazovku a potiahnutim prstom dolava alebo
doprava vyberte cifernik.

Spbsob 2: Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Nahor, potiahnite az kym nenajdete
polozku Nastavenia, tuknite na nu, prejdite na polozku Displej > Cifernik a potiahnutim
prstom dolava alebo doprava vyberte cifernik.

Spbsob 3: Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na polozku Zariaden., potom tuknite na
nazov zariadenia, tuknite na polozku Viac vedla polozky Ciferniky, tuknite na polozku Moje,
vyberte cifernik, ktory sa vdm pa¢i a tuknite na polozku NASTAVIT AKO PREDVOLENE.

K dispozicii len pre telefony Android. Ak pouzivate systém iOS, zruSte parovanie
zariadenia, sparujte ho s telefbnom Android a fotografie preneste podla pokynov. Po
ulozeni fotografii moZete zrusit parovanie zariadenia a znova ho sparovat s telefénom
iOS.

. Tato funkcia vyZaduje aplikaciu Zdravie vo verzii 10.0.0.633 alebo vy3Sej a hodinky vo
verzii 1.0.1.16 alebo vysse;j.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Health a prejdite na poloZku Zariaden., potom prejdite na
polozku Ciferniky > Viac > Moje a tuknite na polozku Galéria.

2 Tuknite na + a vyberte, & chcete nahrat obrazok z Galérie v teleféne alebo nasnimat novd
fotografiu. Vyberte poZadovany obrdzok a tuknite na moznost Ulozit. Hodinky ndasledne
zobrazia vas vlastny obrazok, ako je zobrazené nizSie:
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& Gallery Ty

3 Na obrazovke Galéria v aplikacii Huawei Health tuknite na moZnost Styl a prispdsobte si
pismo a farbu zobrazovaného ¢asu a datumu.

4 Tuknutim na RozloZenie upravte poziciu zobrazovaného &asu a datumu.
@ . Ako ciferniky mozno poufZit iba statické obrazky. Format siboru nema zZiadne
obmedzenia.
Naraz mozno preniest maximalne 5 obrazkov. Ak prenesiete viacero obrazkov,
obrazok sa vyberie a zobrazi ndhodne pri kazdom prebudeni obrazovky. Prepinat
medzi obrdzkami mdzete tuknutim na obrazovku, ked je zapnuta.

Ciferniky
Stiahnite a nainStalujte si eSte lepSie ciferniky pomocou nasledovnych krokov:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na poloZku Zariaden., potom tuknite na nazov
zariadenia, tuknite na polozku Viac vedla polozky Ciferniky, a mdzete si zobrazit
mnozstvo cifernikov.

2 Vyberte si cifernik, ktory sa vdm paci a tuknite na polozku INSTALOVAT. Po nain3talovani
vase hodinky automaticky pouziju novy cifernik.

3 Vyberte si nainstalovany cifernik, tuknite na polozku NASTAVIT AKO PREDVOLENE a
vase hodinky pouziju tento cifernik.

Odstranenie cifernika:

Ak chcete odstranit cifernik, otvorte aplikaciu Huawei Health, tuknite na polozku Zariaden.,
potom tuknite na nazov zariadenia, tuknite na polozku Viac vedla polozky Ciferniky a
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tuknutim na polozku Moje vyberte nainstalovany cifernik, ktory chcete odstranit. Potom

tuknite na polozku @ v pravom hornom rohu obrazovky a cifernik nainStalovany v
hodinkach sa tiez odstrani. Niektoré predinstalované ciferniky nemozno odstranit
- Obrazovka Ciferniky nie je dostupna na telefénoch so systémom iOS. Ak chcete
stiahnut nové ciferniky, odpord¢ame vam docasne sparovat vase hodinky s telefébnom
Android. Ked'sa stiahnuté ciferniky zosynchronizuji s hodinkami, sparujte hodinky
znova s telefénom so systémom iOS.

- Ak chcete stiahnut alebo odstranit ciferniky, aktualizujte hodinky a aplikaciu Huawei
Health na najnovsiu verziu.

-V niektorych krajinach a regiénoch nemusi byt mozné stiahnut alebo odstranit
ciferniky. Dal3ie informdacie ziskate na miestnej zakaznickej linke Huawei.

Ked hodinky prejda do pohotovostného rezimu, zobrazi sa pohotovostny cifernik.
Pohotovostny cifernik je predvolene vypnuty. Ak chcete zapnut tato funkciu, vykonaijte
nasledovné cinnosti:

1 Na domovskej obrazovke stlacte tlatidlo Nahor a potiahnite aZ kym nenéajdete poloZku

Nastavenia, tuknite na fu a prejdite na polozku Displej > Pokrocily > Pohotovostny
cifernik.

2 Tuknite na polozku Styl, vyberte typ a tuknite na OK.

3 Tuknite na polozku Farba cifernika, vyberte farbu a tuknite na OK.
Ked hodinky prejdu do pohotovostného rezimu, tuknutim na pohotovostny cifernik
prepnete na domovsku obrazovku.

- Ak chcete vypnut funkciu pohotovostného cifernika, tuknite na polozku Styl a
potom vyberte moZnost Ziadne.

- Zapnutie funkcie pohotovostného cifernika znizi vydrz batérie na polovicu a vypne
funkciu Nadvihnite zapastie na zobudenie obrazovky.

- Ak chcete zapnut funkciu pohotovostného cifernika, odpori¢ame vam aktualizovat
hodinky HUAWEI WATCH GT Classic/Active/Sport na verziu 1.0.8.34 alebo novsiu,
hodinky HUAWEI WATCH GT Elegant na verziu 1.0.60.28 alebo novsiu, alebo
hodinky HONOR Dream/Magic/VIVIENNE TAM na verziu 1.0.9.4 alebo novsiu.

Tuknite a podrZte prst na domovskej obrazovke na prepnutie cifernikov. Niektoré ciferniky
maju pod sebou ikonu nastaveni. Tuknutim na ikonu zapnite zobrazenie duéalneho ¢asového
pasma.
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